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GCZECH SHOTOKAN




Cinnost svazu

Ekonomickeé udaje




CINNDOST ORGANIZACE

CZECH SHOTOKAN KARATE UNION je svaz,
ktery sdruzuje spolky karate po celé Ceské re-
publice. Sougasti svazu je 21 klubd. Cinnosti
svazu CZECH SHOTOKAN UNION je poradani
svazovych zavodl kdy vyvrcholenim se stava

Mistrovstvi Ceské republiky. Leto$nim cilem

svazu bylo obstat na Mistrovstvi svéta
WSKU v Tureckém Istanbulu. Toho zavodu
se zOcastnilo témér 30 zavodnikd. Odménou
na tomto turnaji bylo celkové 9. misto! z 25
zemi z celého svéta

Nedilnou soucasti cinnosti svazu je zajistit kva-
litni trenéry, kteri se staraji o ¢lenskou zakldnu.
Na zakladé toho probéhlo v Skoleni trenér(, kdy
byly predstaveny nejmodernéjsi trendy v pripra-
vé nadéjnych karatisttl. Na pomoc byli pfizvani i
reprezentacni trenéri a tcastnici Olympijskych
her v Tokiu.




ORGANIZACNI
STRUKTURA

Jako statutarni organ spolku jedna navenek jménem spolku a
spolek zavazuje predseda. Pisemné pravni Gkony cini a za spo-
lek podepisuje tak, Zze k nazvu spolku pfipoji svij vlastnorucni
podpis. Ve sledovaném obdobi nedoslo ke zménam ve struk-
tufe organizace ani ve slozeni statutarnich organ(l.

Nazev aéetni jednotky: Ceska unie shotokan karate z. s..
Sidlo: Senovazné nameésti 248/2, Ceské Budéjovice, 370 10
IC: 01439952

Pravni forma: spolek

Spisova znaéka: L 6029 vedena u Krajského soudu v Ceskych
Budgéjovicich

Nazev nejvyssiho organu: Valna hromada

Statutarniorgan:

Piedseda: PhDr. PETR BENISEK,

Jana Stursy 86/20, Ceské Budé&jovice 3

370 10 Ceské Budé&jovice

Clenska zakladna

Ceska unie shotokan karate evidovala na konci sledovaného
obdobi 1421 ¢lend.



SKOLENi TRENERD

13.-14.10.2021 © Pardubice

Velmi dullezitym aspektem proto, aby déti
obsta-li ve vysoké konkurenci je jednoznacné
kvalita trenértl. V dobé kdy se stale vice a vice
vytraci prirozeny pohyb déti, je ¢im dal
dokaze udélat spravné kotoul, vySplhat na tyc
nebo jen spravné bézet.

CZECH SHOTOKAN UNION, proto dba na to,
aby kazdy trénér disponoval alespon licenci 3.
trdy. A proto kazdorocné porada skoleni
trenérd, kte-ré se zméruje nejen na trénink
nasich reprezen-tatd, ale predevsim na trénink
mladeze a speci-ficky trénink pro déti jiz od 3
let

Trenériim poskytujeme moznost vyzkouset si
nejmodernéjsi pomicky v oblasti technické
pri-pravy. Trenéri méli také moznost seznamit
se s pomuckami tribicimi reakéni schopnosti..

Na skoleni jsou zvani odbornici z fyzioterapie,

ktefi se snazi trenériim vysvétlit nejen dllezitost
tréninku, ale predevsim dUllezitost regenerace
a kompenzacniho cviceni na vykony zavodnik(i
Dale také reprezentacni trenéri, ale i
mezinarodni zavodnici, kondicni trenéri a
mentalni koucove,

Zavér kazdého skoleni patri sestaveni spravné-
ho tréninku a pisemného testu. Kazdy Gcastnik
si vylosuje pro jakou skupinu zavodnik( bude
trénink sestavovat a komise poté vyhodnoti
zda byl trénink sestaven spravné. Popripadé
poskytne radu jak trénink zlepsit

Letosni Skoleni se konalo v Pardubicich, kde
nam zazemi poskytl pravé pardubicky karate
klub Lions Pardubice. Mezi trenéry je o toto
Sko-leni stale vétsi zajem. Trenéri si zacinaji
uvédo-movat jak dllezity je kvalitni trénink,
regenerace a motivace déti.



Gogita Arkania

Gruzijsky zavodnik

a nékolikanasobny
mistr svéta, acastnik
olympijskych her v
Tokiu.




SEMINAR PRED MS INSTANBUL

23.-24.10.2021 O Pardubice

. -

14TH WORLD SHOTOKAN
| CHAMPIONSHIP .
~ ISTANBUL

Ucast na mistrovstvi svéta je velmi prestizni za-
lezitosti. Pro postup na MS musi zavodnici spinit
prisna kritéria. Proto jsem znacnou Cast pripra-
vy pfizpasobili pravé tomuto zavodu.

Dva tydny pred samotnym zavodem usporadali
trenéri seminar zaméreny na taktiku a kondici.

Na seminar byl pozvan nékolikanasobny mistr
svéta organizace WKF a Gcastnik olympijskych

her Gogita Arkania. Tento gruzjinsky zavodnik,
tak nasim karatistim predstavil sv(j trénink, ale
také se snimi podélil o zkusenosti na takto vel-
kych zvadech.

Béhem téchto dvou dn( stihli zavodnici odtré-
novat 6 tréninkovych jednotek Seminare se zi-
Castnilo kolem 20 zavodnik, ktefi splnili pfisna
krtérie nomince.



VYSLEDKY MS WSF ISTANBUL 2021

Milan Tesar
1. misto - kumite muzi lppon shobu +84 kg

Ond¥ej Charvat
2. misto - kumite muzi Sanbon shobu -84 kg
Filip Filipi

3. misto - kata muzi
3. misto - kumite muzi -84 kg Sanbon shobu

Michal Kasal
2. misto - kumite Sanbon shobu dorostenci -63 kg

Karolina Rezni¢kova
3. misto - kumite Juniorky -53kg Ippon shobu
3. misto - kumite tym Juniorky

Benedikt Mrazek
3. misto - kumite tym Juniofi

Leopold Polak
3. misto - kumite Zaci 8-9 let Ippon shobu -40 kg

3. misto - kumite Zaci 8-9 let Sanbon shobu -40 kg
3. misto - kumite zaci 8-9 let wkf -40 kg

Viktorie Sekaninova

3. misto wkf 12-13 -52kg,

3. misto shobu ippon 12-13 -52 kg,
2. misto shobu ippon open 12-13

Vojtéch Rychtecky
5. misto - kumite zaci 10-11 let -30 kg Ippon shobu

Viktorie Shrbena
1. misto ippon shobu 10-11 -38kg
2. misto sanbon shobu 10-11 -38kg.

AdelaLerche

3. misto kumite wkf 8-9 -25kg.
2.misto ippon shobu 7-9 -25 kg
3. misto sanbon shobu.

EliSka Pernikova
3. misto sanbon shobu 8-9 let +25kg
2. misto kumite tym 8-9 let (Lerche, Pernikova, Pernikova)

Sofia Mazur
1. misto Sanbon shobu 12-13 -52kg

Katefina Hakova

3. misto kata juniorky,

3. misto Sanbon shobu juniorky -59kg
Nela Poskerova

2. misto shobu sanbon 12-13 -52kg,

3. misto shobu ippon -52 kg 12-13,
3. misto shobu ippon open12-13 let

Uspésni Géastnici MS WSF
Ondrej Charvat, Milan Tesar a Michal Kasal
na ocenéni Sportovec Pardubického kraje



MISTROVSTVI SVETA V CISLECH

28 KARATISTU Z €R

Mistrovstvi svéta se zG&astnilo 28 zavodnik(i z 10 krajti Ceské
republiky.

27 MEDAILI

Z MS jsme si odvezli celkem 27 medaili a celkové 9. misto ze vSech
zOCastnénych zemi.

Na MS Istanbul se sjelo 998 karatistli z 30 zemi svéta.
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TAKOVY BYL ROK 2021

Rok 2021 byl naro€nym rokem. Vzhledem Kk si- Nastésti se situace béhem roku zménila a my
tuaci, ktera nas celosvétoveé provaziuztémér  mohli naplanované akce a vyjezdy uskutecnit.
2 roky je soutézni sezona velice narocna. Naza-  Vétsina téchto akci se udala v podzimnich mé-
catku roku 2021 bylo témér nemozné najit pro-  sich, ale ani tak jsem samozrejmé nezahaleli a
stor na reprezentacni tréninky a soustredént, poctive trénovali.

proto se spousta akci udala pres online svét.

SEMINAR PRED MS ISTANBUL

Pozvani byl jeden z nejlepsSich

MEZINARODNI zavodnikd WKF karate a Gc¢astnik
SOUSTREDENI olympijskych her Gogita Arkania

22.- 30.4. 23.10.

20.4. 13.10.

KARATE COMBAT $KOLENI TRENERU
Jeden z trenért CUSK Pardubice

Tim Ha absolvoval zapas v Skoleni novych a doskolovani
plnokontaktnim karate v stavajicich trenérd
Madarsku. Zapas byl vysilan

na Eurosportu



LITTLESTARS
Posledni ze série soutéZzi pro mladé
talenty

24.11.

4.11.

MS ISTANBUL

Vrchol ro¢nich pfiprav a narocnich
terénik( reprezentattl - Mistrovstvi
sveéta WSKU v tureckém Istanbulu

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY
MCR se konalo v jihoc¢eské metropoli - Ceskych
Budéjovicich




MISTROVSTVI
CR

13.11. © C. Budéjovice

V sobotu 13.11. se konalo MCR shotokan karate
v Ceskobudéjovickém Fight Clubu. Na zavodech
se predstavilo pres 200 zavodnikl v disciplinach
jako je kata a kumite Ipon shobu v kategoriich od
U14 az do kategorie senioru.

Zavodilo se podle systému round-robin tzv. “ka-
zdy s kazdym”, tim padem si vSichni prosli vice
zapasy nez u normalniho rozlosovani. Zavody
probihaly rychle a bez problému. Dékujeme za
UcCast a téSime se na dalsi skvelé vykony.






MISTROVSTVI
SVETA
ISTANBUL

4.-7.11.2021 Olstanbul

Kazdodenni drina, tréninky, systematicka priprava, a to vSe
za jednim jedinym cilem - Co nejlépe se pripravit na Mistrov-
stvisveta WSEF, které se konalo 5.11. az 7.11. 2021 v tureckém
mésté Istanbul. Z Ceské republiky se podafilo splnit nomi-
nacni kritéria fadé zavodnik(im. Celkem Ceska unie shotokan
karate vyslala na turnaj 28 karatist(, ktefi dokazali i v této
tézké ,covidové“ dobé splnit nominacni kritéria..

V paatek se na tatami postavily kategorie zaku. Par organi-
zacnich problému zapricinilo pozdéjsi start, ale s tim se musi
pri takto obrovském eventu pocitat. Za Cesky tym vyrazilo do
bojl hajit narodni barvy 14 zak( a zakyn. VSichni se prali jako

pravi cesti lvi a rozhodné se ve svété neztratili.

Sobota patfila dorostencl, a juniorim do 21 let. Zde se po-
stavilo na soutézni plochu 5 ¢eskych reprezentantd. V nasi
zavodnici tvrdé konkurovali véem ostatnim zapasnikim.

V nedéli se na tatami vydali bit juniofi, seniofi a veterani. Z
Ceskeé republiky naskogilo do litych bojtl 11 zavodnik(. Turnaj
byl zakoncovan zapasy tym(, kde oba juniorské tymy, vydre-
liy bronzové medaile.




28 ZAVODNIKU

3x zlata medaile
7x stribrna medaile
17x bronzova medaile

CELKOVE 9. MISTO

Ceska republika si na své konto pripsala celkem 3 zlaté, 11 stiibrnych a
17 bronzovych medaili a vySvihla se na celkové 9. misto v poradi vSech
zUcCastnénych zemi.
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LITTLE STARS

24.11.2021 © Ceské Budéjovice

Little stars aneb soutéz pro zacinajici karatisty. | pres nepfiznivou
situaci s covid-19 se za podpory JihoCeského kraje podarilo usku-
tecnit tri kola soutéze Little stars pro zacinajici karatisty, s GCasti
presahujici 110 zavodnik( na kazdou soutéz.

Snahou svazu je motivovat déti k zavodéni a jak jinak nez pravé
zavody, na kterych maly karatista mdze vyhrat krasnou medaily
a pohar.

Déti zavodi ve 4 disciplinach. Prvni z nich je prekazkova draha,
kde kazdy GcCastnik predvede své gymnastické dovednosti, dru-
hou disciplinou je, pro ty nejmladsi nacvik techniky a pro ty starsi
uz techniky v sestavé znané kata. Nasladeje super kop, kde se po-
suzuje rychlost daného kopu a posledni zapas - kumite.



EKONDMICKE A FINANENI UDAJE

CUSK v priibéhu roku financoval svoji ¢innost zejména z &lenskych piispévki, dotaci
z rozpocCtd NSA a z rozpoctl Gzemné samospravnych celkl. Veskeré naklady (prijmy)
a vynosy (vydaje) odpovidaji planu na uvedené obdobi. Podrobnéjsi informace o
hospodareni organizace ve sledovaném obdobi jsou uvedeny na nasledujicich
stranach v prilohach této vyrocni zpravy.

Die ROZVAHA Nazev a pravni forma tetni jednotky:
;lyhlééky Ceska unie shotokan karate z.s.
504/2002 ke dni 31.12.2021 Sidio Ggetni jednotky:
Sb. (v celych tisicich K&) Senovazné namasti 248/2
— 37001 Ceské Budgjovice
I
[ 1439952 ] Predmét Einnosti Géetni jednotky:
sportovni ¢innosti
V?islo Stav k prvnimu dni| Stav k poslednimu
AKTIVA tadku ugetniho obdobi dni uéetniho
N N obdobi
A Dlouhodoby majetek celkem 1| 0] 351
L Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2 0 0
. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 10 0/ 383
. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 21 0 0
Iv. Oprévky k dlouhodobému majetku celkem 28 0 -32
B. Kratkodoby majetek celkem 40 3] 39
l.  Zasobycekem 41 0 0
Il Pohledavky celkem 51 0| 2%
Il Krétkodoby finanéni majetek celkem 71 0 |
IV.  Jina aktiva celkem 79 0 6
AKTIVA CELKEM 82 3] 390
sl ~Stav k poslednimu| Stav k prvnimu dni
PASIVA tadku dni Ggetniho ugetniho obdobl
B obdobi
A. Vlastni zdroje celkem 1 §'i 273
. Jménicelkem 2 3 275
. Vysledek hospodareni celkem 6 0 2
B. Cizi zdroje celkem - 10 ol o 17
L Rezervy celkem - B 11 0 0
. |Dlouhodobé zavazky celkem B 13 0 0
Il Krétkodobé zavazky celkem - 21 0 17,
IV.  Jinapasivacelkem - - 5 | 0 0
PASIVA CELKEM 8 | 3. 3%
S I 4 - i
Sestaveno dne: Podpis odpovédné osoby (statutarni organ): Fszds‘:;?/i‘l);ow odpovédné za sestaven! 7
31.012022 |PhDr. Petr Benisek ’ - PhDr. Petr Benisek
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